
-Nasilje se može izraziti na brojne
načine, a neki od njih su:

1.) Psihološka degradacija i
ponižavanje na osnovi spola, 
oblika tijela ili izvedbe

Nasilje u sportu

2.) Neadekvatna prehrana i režimi
mršavljenja koji dovode do
poremećaja hranjenja

3.) Tjelesno kažnjavanje kao
poticaj za bolju izvedbu

4.) Korištenje dopinga ili
uporaba tvari koje poboljšavaju
učinkovitost

5.) Zahtjev i pritisak na mlade
sportaše da igraju i kada su
ozlijeđeni 

6.) Korištenje tjelesnog vježbanja kao
kazne


